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SPECTACLES ATELERS DE SENSBILISATION FORMATIONS PEDAGOGQUES

TRANSE-EN-DANSE

DANSE CONTEMPORAINE METISSEE

PRENDRE LE TEMPS DE VOUS FATRE bU BTEN, DE RESPIRER. .
POUR. RETROUWVER. JOTE DE VIVEE ET LIBERTE,
RENOIGNEZ-NOS

o DANSE ETBRTEN-ETRE SURPLAGE DARGILE
¥ Stage résidentiel @ Capo Rizzuto, ITALIE
du 27 juillet au 3 aodt 2023

Derniéres places 1]
MNe manquez pas cette occasion |

© DANSE ETBIEN-ETRE AU SAHARA

¥ Stage résidentiel @ Désert de Sabria, TUNISIE
du 22 au 29 octobre 2023

Premiéres places 11!
Inscrivez-vous avant le 22 ac(t et gagnez 80€ de réduction |

RETROWEZ TOUTES LES INEFOS CI-DESSOUS !

¢ FN PLEINE NATURE

STAGE DE DANSE FR

DANSE ET 6IEN-ETRE
2. PLAGE DARGILE

» : .
Tous les bienfaits de la danse, en immersion
compléte avec la nature et ses éléments : I'eau,
largile, le feu, le vent. o

Chague matin, un bain dans la lumiére m;«eu‘%
levant, une ouverture du corps face au snl'e]L I.ll'l,_ ;
rituel de purification a I'argile pour relaxer tous les

muscles. '

Les aprés-midi, des initiations a la danse
mntemporalne, dans I'eau, sur le sable, dans IG -
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AU 3 AoUT 2023

@ Capo Rizzuto, Calabre, ITALIE

PAF : 400 € pour la semaine, incluant :

* 6h de danse et bien-étre
par jour

= Tous les repas cuisinés
ensemble sur place

* Une jolie sortie en milieu
de semaine

Réductions de 10% pour les adhérents
(cotisation annuelle Transe-en-Danse 15€)

Non compris :

+ Transfert en avion jusque Lamezia
et covoiturage jusque Capo Rizzuto
* Logement :
' spus tente (4 apporter) :
15€ la nuit
» en caravane ou bungalow :
entre 30 et 55€ /nuit

Plus d'infos :
http://www.transe-en-danse.org/
danse-bien-etre/

Inscriptions via
info@transe-en-danse.be

LE SAHARA vOUS FATT REVER.?

NOTRE PROCHATN

DANS LE DESERT dU SAHARA EST PREVU
- 2023
LES INSCRIPTIONS SONT OUVERTES 1l

" e i
DU L4 AL 29 OCTO

arpres, et ies soirs un cours ge wWuHKLL URUUVE
(cocktail de flamenco, hiphop, salsa, danses ey
africaines, afro-cubaines et orientales) sur la
plus belle terrasse du monde, face a la mer.

La nuit, soirées dansantes, bains de lune sous les
étoiles, chants autour du feu.

Et entre tout cela, des siestes sous les eucalyptus,

du temps pour soi, des méditations guidées, et des
ateliers de pleine conscience, pour se faire du bien
et tisser de nouveaux liens, avec soi méme d'abord,
avec les autres ensuite puis avec |a Nature, en :
s'ancrant dans son corps comme dans le temp_s*e!,' '

dans l'espace.

Danser au paradis ? Clest possible | ;
Il faut juste venir | c
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https://www.transe-en-danse.org/danse-bien-etre/
mailto:info@transe-en-danse.be

A :

* Inscription avant le 22/8=970€

* Inscription entre le 23/8 Y
etle12/10= 1050 €

* Transfert AR en 4x4 depuis I'aéroport
* 6 jours et 6 nuits dans le désert
1 nuit & Djerba
» Tous les repas et I'eau nécessaire
et de leurs dromadaires
* 6 jours de stage de danse et bien-étre |
« 1 séance de soins osté . _

-

POLR. NOUS SOUTENTIR. A TOUT MOMENT:

FATTES UN DON SUR. LE COMPTE DE TRANSE-EN-DANSE ASBL :
BE36 5230 8026 8181



https://youtu.be/OR0boKegS7w
mailto:info@transe-en-danse.be
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https://www.transe-en-danse.org/
https://www.facebook.com/Transe-en-Danse-220552017997913/
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