SPECTACLES ATELIERS DE SENSBLISATION FORMATIONS PEDAGOGIQUES

TRANSE-EN-DANSE

DANSE CONTEMPORAINE METISSEE

CETETE

EJOIGNEL-NQOQUS POV NOS FAMEL

STAGES o DANSE En PLETN

 stage de DANSE ET8iEn-ETRE En FORET
! Belgigue — du 16 et 17 juillet a Bruxelles
» Belgique — du 26 au 28 aolt a Forriéres

* stage de DAnNSE ErBEN-ERE SuR PLA

» Italie — 28 juillet au 3 aoiit a Capo Rizzuto

STAGES DE DANSE EN PLEINE NATURE
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(@ ForEToE SolarIES (Bx)

o 26 AU 28 A

@ Bois ou SERPENT A PLUMEDS
Forrieres, BELGIQUE

DANSE ETBIEN—@.TIZE:@ l'

Terrains accidentés ou en pente,
plateaux de mousse, racines des arbres
nous apporteront un milieu privilégié
pour travailler des notions comme

la respiration, I'ancrage, le transfert
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PAF - 180€ incluant -
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* 14h d'atelier sur le WE

* Tous les repas, cuisinés ensemble
sur place

* e logement sous tente
(prévoir sa propre tente)

Réductions de 10% pour les adhérents
(Cotisation annuelle a Transe-en-Danse
ASBL : 15€)

Co-voiturages possibles depuis Bruxelles
Plus d’infos :

http://www.transe-en-danse.org/
danse-en-foret/

Inscriptions :
info@transe-en-danse.be

(® VOIR DES VIDEOS

de poids, l'equilibre et le desequilibre:”
& %
Ces notions, essentielles dans tous les
styles de danse, dans toutes les disciplines
sportives comme dans la vie quotidienne, ""_'q
font écho a notre rapport au monde... . &
&
En s'inspirant des 4 éléments Terre, Eau,
Air, Feu, nous découvrirons tous
les bienfaits de la danse pour notre corps.

Des techniques tirées de différentes
disciplines pour se faire du bien,
développer sa conscience corporelle

et tisser ainsi de nouveaux liens, avec soi
méme d'abord, avec les autres ensuite,
avec la nature enfin. "

Cette nature qui nous entoure, dont nous
faisons partie, dont notre vie dépend ¢ ".
est comme nous : trés fragile et trés forte
et a la fois. Renouer avec elle, Y
c'est renouer avec nous-méemes.

. 1@ — O A
DU LB TUILLET AV ,

@ Chaeo Rizzomo
Calabre, ITALIE
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PAF : 400 € pour la semaine, incluant :

* 6h de danse et hien-étre par jour
* Tous les repas cuisinés ensemble
sur place
* Une jolie sortie en milieu
de semaine
* Le logement sous tente
(prévoir sa propre tente)

Réductions de 10% pour les adhérents
(Cotisation annuelle a Transe-en-Danse
ASBL : 15€)

DANSE ETBIEN-ETRE
SURPLAGE DARGILE
Tous les bienfaits de la danse, en —;; ‘

immersion compléte avec la nature et
ses éléments : I'eau, l'argile, le feu, le vent.

Chaque matin, un bain dans la lumiére dﬁf‘t
soleil levant, une ouverture du corps face
au soleil, un rituel de purification a l‘angib--;

pour relaxer tous les muscles. -
-

cantemporame dans l'eau, surJe sable,

L
Les aprés-midi, des initiations a la danse
L


https://www.transe-en-danse.org/danse-en-foret/
mailto:info@transe-en-danse.be
https://vimeo.com/174009332
https://www.youtube.com/watch?v=zbp34swoD1Y&feature=youtu.be
https://www.rtl.be/tv/rtltvi/replay/08-10-2016-danse-avec-les-arbres

Non compris :

* Transfert en avion Charleroi-Lamezia
et covoiturage jusque Capo Rizzuto
* Logement :
» spus tente (a apporter) :
12€ la nuit
» en caravane ou bungalow
partagé : 25€ |a nuit

Plus d'infos :
http://www.transe-en-danse.org/
danse-bien-etre/

Inscriptions :
info@transe-en-danse.be

Pour soutenir
la reprise culturelle,
commandez

en cliquant ici

ou F ATES UN DON
sur BE36 5230 8026 8181

Pour plus d’infos,

dans les arbres, et un cours de WURLD
GROOVE (cocktail de flamenco, hiphop,
salsa ou danse orientale) face a la mer.
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Tous les soirs, des bains de lune sous {
les étoiles, des chants autour du feu.

Et entre tout cela, du temps pour soi,

des meéditations guidees, et des ateliers de
pleine conscience, pour se faire du bien,

et tisser de nouveaux liens, avec soi méme
d'abord, avec les autres ensuite, en i
s'ancrant dans son corps comme dans

le temps et dans l'espace.
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Danser au paradis? C’est possible! '!’
1l faut juste venir!

FACEBOOL


https://www.transe-en-danse.org/danse-bien-etre/
mailto:info@transe-en-danse.be
https://www.transe-en-danse.org/categorie-produit/edition-2019/
https://www.transe-en-danse.org/
mailto:info@transe-en-danse.be
https://www.transe-en-danse.org/
https://www.facebook.com/Transe-en-Danse-220552017997913/

