SPECTACLES ATELIERS DE SENSBLISATION FORMATIONS PEDAGOGIQUES

(

TRANSE-EN-DANSE

DANSE CONTEMPORAINE METISSEE

POVR. BTEN COMMENCER, LANNEE,
OFFREZ-VOUS UNE RESPIRATION VITALE !

DU 27 FEVRIER AU & MARS,
REJOIGNEZ-NOUS POUR. UN

STAGE DE DANSE £T BIEN-ETRE AU SAHARA

QUT VOUS PERMETTRA DE .
LAcHER. PeTSE,
NOUREZIZ VOTRE A,
BOOSTER. VOTRE JOTE bE VIVRE
ET ABREWER VOTRE SOTIF DE LIBERTE !



https://www.youtube.com/watch?v=OR0boKegS7w
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nous leurs forces. Apprendre a les écouter, a les respecter, et a les nourrir | Et aussi,
chanter sous les étoiles, faire la sieste ou méditer, échanger avec les autres et partager

le mode de vie des chameliers.

BonNus - Une journée de lacher prise a la mer
et une séance de soin par personne avec
Edgar Chenut sont comprises dans le stage ! INFOS b INSC!Z;’P‘}'; ONS

|r|f0@3trar|.*:9 “€n-danse_be

+32473 25 35 67

Du 27/2 av Gf3

@ Sahara Tunisien

PAF : 890 € pour la semaine, incluant :

* Transfert AR en 4x4 depuis |'aéroport
* 1 jour et 1 nuit a la mer a Djerba

* 6 jours et 6 nuits dans le désert

* Tous les repas et 'eau nécessaire

* L'accompagnement des chameliers

* & jours de stage de danse

et bien-étre 2
* 1 séance de soins osthéopathiques !
Non compris :
« Transfert en avion jusque Djerba
Pour s'inscrire : = Assurance individuelle
info@transe-en-danse.be

ET POUR VOUS Y PREPARER,
RENOTGNEZ NOTRE

JAIRE
couRS HEBDOMATE

DANSE ETBIEN-ETRE

avec Coline Billen

Souplesse, musculation, respiration,
endurance, économie d'energie,

fluidité, dynamique. Tous les

bienfaits de la danse pour notre corps.

Des techniques tirées de différentes i
disciplines pour se faire du bien,

développer sa conscience corporelle

et tisser ainsi de nouveaux liens,

avec soi méme d'abord, avec les autres



https://www.youtube.com/watch?v=OR0boKegS7w
mailto:info@transe-en-danse.be
mailto:info@transe-en-danse.be

ensuite, en s'ancrant dans son corps
comme dans le temps et dans |'espace.

TOUS LES MERC.REDIS
OE [7H30 A |9H

(Hors vacances scolaires)

@ 13 Rue de Dublin, 1050 Bruxelles
12€ /1 cours, 110€ /10 cours
-10% si membre adhérent
(cotisation annuelle 15€)

INFOS % INSCRPTIONS
mfo@tr;mqe-en-danse be
+32 473 253567 i

Plus d'infos :
http://www.transe-en-danse.org/
danse-bien-etre/

Pour soutenir
la reprise culturelle,
commandez

en cliguant ici

ou FATES UN DON
sur BE36 5230 8026 8181

Pour plus d’infos,
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