Si vous avez des difficultés a visualiser cet email, cliquez ici pour I'ouvrir dans votre navigateur

SPECTACLES ATELIERS DE SENSIBILISATION FORMATIONS PEDAGOGIQUES

s

TRANSE-EN-DANSE

DANSE CONTEMPORAINE METISSEE

? POUR VOUS RESSOURLER. CET ETE, 4@,
2

REJOTIGNEZ NOS
SE ET RECONNERIOR

NATURE

gTAGES DE DAK

DANSE ETBIEN-ETRE

¥ Stage résidentiel @ Capo Rizzuto, Italie

DU 27 JUILLET AU 3 AoUT

DANSE ETTEN-ETRE
EN FORET
¥ Stage résidentiel @ Florenville, Belgique

bU 22 AU 26 AoUT
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BIENVENUE : LES INSCRIPTIONDS SONT OUWVETES
JUSQUAU 30 JUIN!

ATTENTION : LES PLACES SONT LIMTTEEDS
> RESERVEZ VITE I



$WebVersion$

STAG E RESTDENTIEL

DU 27 JUILLET
AU 3 AoUT 2023

@ Capo Rizzuto, Calabre, Italie

PAF : 450 € pour la semaine, incluant :

» 6h de danse et bien-é&tre par jour
* Tous les repas cuisings ensemble
sur place
* Une jolie sortie en milieu
de semaine

Réductions de 10% pour les adhérents
(Cotisation annuelle a Transe-en-Danse
ASBL : 15€)

MNon compris :

= Transfert en avion
({Lamezia Terme ou Crotone)

* Covoiturage jusque Capo Rizzuto

* Logement :
» sous tente (a apporter) : 15€ la nuit
» en caravane ou bungalow :

entre 30 et 60€ /nuit

Plus d'infos :
http://www.transe-en-danse.org/
danse-bien-etre/

Inscriptions via
info@transe-en-danse.be

Tous les bienfaits de |a danse,
compléte avec la nature et ses élém
I'eau, I'argile, le feu, le vent.

sur la plage face au soleil, un ﬂtuﬂﬂg P
a l'argile pour relaxer tous les muscl '
Les aprés-midi, des initiations 4 la danse
contemporaine, avec les vagues, sur le sable
ou avec les arbres, et tous les soirs uh';'d&ﬁ;ﬂ
de WORLD GROOVE (cocktail de flamenco, h
reggae, salsa, danses africaines, afro-cubain

et orientales) sur la plus belle terrasse du monde,

[
a l'ombre des eucalyptus, face a la mer. £ gy
La nuit, soirées dansantes sous les étoiles, :'-'-.-.
bains de lune, chants autour du few.

P

Et entre tout cela, des siestes sous les eucalyptus,
du temps pour soi, des médilqﬁmm%.wy "
et des ateliers de pleine conscience, pour : e faire
du bien et tisser de nouveaux liens, avec sol mé
d'abord, avec les autres ensuite puis avec la N
en s'ancrant dans son corps comme da

et dans l'espace. » a

Danser au paradis ? C'est o
1l faut juste


https://www.transe-en-danse.org/danse-bien-etre

DAN'LT)E:, CIEN-ETRE ET
ISCTENCE ENERGETIQUE
EN FORET

Avec Coline Billen umm’ﬁﬁ(_\
3 jours en immersion dans la forét, - . i

pour une reconnexion énergétique profonde. y
En lien avec les 4 eléements Terre, Eau, Air, Feu, (:
(re)découvrir tous les bienfaits de la nature %
pour notre corps, réveiller nos sens et se [re}'mel!}g
en mouvement, en harmonie avec tout ce qui vit
et vibre en nous et autour de nous. Cette naterq

qui nous entoure, dont nous faisons partie, dont. it
notre vie dépend, est comme nous : a la fois tlir “"‘
forte et trés fragile. Renouer avec elle, c'est reqnﬂeu
avec nous-memes. -
Riguiser ses sens, apprendre a déceler 'énergie 3_
des arbres, des plantes, des animaux et des autres
humains, accueillir nos (manques d°) affinités '
et approfondir celles qui nous font bien, apporte
un mieux-&tre émotionnel et une réduction

du stress. Terrains accidentés ou en pente, plateaux

kﬂ_ﬂ\ 1E* QE"D* DE'N—PI E:-L de mousse, racines des arbres permettent de

2 3 développer la respiration, l'ancrage, le transfert
) ALY
bU 22 AU 25 AoUT de poids, équilibre et Ia gestion des céskeuiline,

Nouveauté [I!
La compagnie
Transe-en-Danse
et l'association
Le Saule Rieur
s‘associent pour
Vous proposer
un concept de
stage inédit |

@ Ferme éguestre de Martué Ces notions, essentielles dans tous les styles

49 Rue de Martué, 49 de danse, dans toutes les disciplines sportives

6821 Florenville, Belgique comme dans la vie quotidienne, font écho a notre
rapport au monde...

disciplines, développer sa conscience corporelle ."
| et énergétique permet de tisser des liens plus
harmonieux avec soi comme avec les autres,
humains, animaux, végétaux et minéraux.

Grace 3 des techniques tirées de différentes ]

Prix : 225 3 350 €
selon vos moyens et le soutien que vous
souhaitez apporter a Transe-en-Danse ASBL

Incluant :
¢ 22h d'ateliers
» Tous les repas, cuisinés
ensemble sur place

MNon compris :

¢ Logement :
» spus tente (a apporter) : 9€ la nuit
»en chalet : 15€ la nuit
(apporter draps et sac de couchage)

¢ Transport & organiser par ses propres
moyens (Co-voiturages & lift possible
depuis la gare de Florenville)

Réductions de 10% pour les adhérents
|Cotisation annuelle a Transe-en-Danse ASBL : 15€)




Coline Billen
* Danseuse et chorégraphe
+ Danseuse en pleine Nature
* Animatrice spécialisée
en dialogue interculturel
Plus d'infos :

http:/fwww.transe-en-danse.org/danse-en-foret/

Ingrid JIMENEZ
* Maturopathe, énergéticienne
* Formée aux outils psychocorporels
« Formatrice en gestion du stress
et communication empathique
Plus d’infos : https.//saulerieur.be/

Inscriptions via
info@transe-en-danse.be
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FATTES UN DON SUR. LE COMPTE DE TRANSE-EN-DANSE ASBL :
BE36 5230 8026 8181
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Transe-en-Danse ASBL
1 Rue du Busard
1170 bruxelles |

Si vous ne souhaitez plus recevoir nos e-mails, il vous suffit de cliquer sur le lien de désabonnement


https://www.transe-en-danse.org/danse-en-foret
https://saulerieur.be
https://youtu.be/El8P8iBiABo
https://www.youtube.com/watch?v=zbp34swoD1Y&feature=youtu.be
https://vimeo.com/201820259
https://www.transe-en-danse.org/contact
https://www.transe-en-danse.org
https://www.facebook.com/Transe-en-Danse-220552017997913
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