SPECTACLES ATELIERS DE SENSBILISATION FORMATIONS PEDAGOGIQUES

TRANSE-EN-DANSE

DANSE CONTEMPORAINE METISSEE

DEPUTS PLUSTEURS MOTS,
TRANSE-EN-DANSE SESTLANCEE
DANS LA CREATION D'ON
SPECTACLE-FILM DOCUMENTATRE

SAHAZA SOULS

UNE ETAPE DE CETRAVATL EN COURS
SERA MONTREE LE 7 JUTN A [7H A LA MATSON QUT CHANTE.

NB : Il s’agit d’une sortie de résidence devant un public limité,
Uniquement sur réservation et dans la mesure des places disponibles.

VENEZ Y ASSTSTER POUR NOUS DONNERVOS FEEDBACKS |

WORK IN PREGRESS.

SAMEDT |7 JUIN A |7H

@ La Maison Qui Chante

122 Rue du Viaduc BAHARA SOULs

1050 Bruxelles

NB : Uniquement sur réservation via
info@transe-en-danse.be
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chacun renoue avec ses racines, son parcours d'obstacles
intergénérationnel et personnel, qui définit son identité.
Le partage des défis de vie de chacun montre a la fois les
différences et les similarités des enjeux auxquels

chacun.e de nous est confronté en tant qu'humain. L
Le politique, I'économique, le social, I'écologique, le o
spirituel, les guétes et luttes de différents peuples du d
* monde, se rejoignent autour du feu sous les étoiles.
L'imbrication de ces grandes questions, les prises de
consciences des injustices gui les sous-tendent,

I'empathie qui se développe et I'amour profond gui en
découle entre les protagonistes permettent de voir la
nécessaire Egalité de Droits entre les peuples comme une
évidence, et avec elle, le besoin vital de voies de
migrations sires et légales. Ces questions sont traduites

en chorégraphies, en chants, en contes. En immersion
totale dans la Nature, les danses se font AVEC le vent, le
sable, le feu, I'eau (celle de notre corps, celle de nos
larmes, et celle du ciel parfois avec chance). Avec le
partage des taches de la vie quotidienne (chercher du

bois, faire le pain, couper les légumes, allumer le feu, 1
prendre soin des animaux) et l'inclusion des chameliers
dans I'expression artistique de leurs ressentis, la justice
sociale se transforme en soin du vivant sous toutes ses
formes et appelle le spectateur a plus d'écoute, d'amour
et de respect pour tout ce qui vit, en lui et autour de iu*

POVR. SE POURSUTIVEE, CE PRONET A BESOTIN DE SOUTIEN
VOU'S VOULEZ CONTRIBUER ? FATTES UN DON
SUE. LE COMPTE DE TRANSE-EN-DANSE BE36 5230 8026 8181,
NOUS SAURONS COMMENT VoUS REMERCTER

v n

VOUS AUSST LE SAHARA VvOoUS FATT REVER?
VOUS ATMERTIEZ NOUS Y ACCOMPAGNER ?
CESTPOSSTIBLE I

NOTRE PROCHAIN TOUT PUBLIC
DANS LE DESERT bU aA A{ZA ESTPREVY
DU 22 AU 29 OCTOBRE 2023
LES ITNSCRIPTIONS SONT OUWVERTES I

DANSE ETBIEN-ETRE
AU SAHARA |

Avec Coline Billen et Edgar Chenut IOsﬂ'léopathe]

- .
=

Ny27 Ay 2alinn/?2 I Un séjour itinérant, en immersion dans le désert



- (:El-gal:;\r; T‘_un‘i.;.ile\r:f = Tunisien, guidés par 4 chameliers expérimentés
leurs gentils dromadaires qui portent pour n
tout le matériel, la nourriture et 'eau nécessa
PAF : 970 € pour la semaine, incluant : Chaque jour dés le petit matin : une ouverture
* Transfert AR en 4x4 depuis l'aéroport corps, des massages, des exercices -
= 6 jours et 6 nuits dans le désert pour rire, se faire du bien et prendre conscience
* 1 nuit a Djerba de la vie qui vibre en nous, des propositions _‘:‘q
* Tous les repas et 'eau necessaire ouvertes pour danser en connexion avecles
* laccompagnement des chameliers éléments naturels, une longue marche pour
et de leurs dromadaires découvrir et s'imprégner des paysages, et danser
* 6 jours de stage de danse et bien-étre sur tous les reliefs que nous offre la Terre-Mére,
* 1 séance de soins ostéopathiques jouer avec les possibilités infinies de mouvement
. que nous offrent I'univers, le vent, les dunes,
Non compris : le feu, et 'eau. Découvrir en nous leurs forces.
* Transfert en avion jusque Djerba Apprendre & les écouter, & les respecter, et a les
* Assurance individuelle nourrir | Et aussi, chanter sous les étoiles, faire
la sieste ou méditer, échanger avec les autres

ONS et partager le mode de vie des chameliers.
FOS % TNSCRIPT elers.
IN &OF\JUB * Une séance de mlndﬁhm i€

avec Edgar Chenut est comprise dans le stage | -
§ o=

info@transe-en—danse.be
+32 47325 3567

ETEN ATTENDANT,
POURVOUS FATRE DU BTEN CETETE,
REJOTGNEZ-NOS AUTRES
STAGES ok DANSE e~ PLETNE NATURE !

o DANSE ETBIEN-ETRE EN FORET

¥ Stage résidentiel @ Forriéres, BELGIQUE :
Du 30 juin au 2 juillet 2023

o DANSE ETBIEN-ETRE
SURPLAGE DARGILE

» Stage résidentiel @ Capo Rizzuto, ITALIE :
Du 27 juillet au 3 aodit 2023

RETROUWEZ TOUTES LES INFOS CI-DESS0US!

STAGE DE DANSE EN PLEINE NATURE

DANSE ET BIEN-ETRE

Cal CAPET



mailto:info@transe-en-danse.be
https://youtu.be/OR0boKegS7w
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Terrains accidentés ou en pente, plateaux :_‘i {
de mousse, racines des arbres nous apporteront
un milieu privilégié pour travailler des notions

-

comme la respiration, I'ancrage, le transfert .
de poids, I'équilibre et le déséquilibre. -
Ces notions, essentielles dans tous les styles :.
de danse, dans toutes les disciplines sportives "_'::
comme dans la vie quotidienne, font échoa
En s'inspirant des 4 éléments Terre, Eau, Air, Feu,
nous découvrirons tous les bienfaits de la danse

notre rapport au monde... >
pour notre corps.

Des techniques tirées de différentes disciplines
pour se faire du bien, développer sa conscience
corporelle et tisser ainsi de nouveaux liens,
avec soi méme d'abord, avec les autres ensuite,
avec la nature enfin.

Cette nature qui nous entoure, dont nous faisons

partie, dont notre vie dépend, est comme nous : 3

STAGE LESTDENTIEL
@ Bois du Serpent a Plumes,
Forrieres, Belgique

tres fragile et trés forte et a la fois. Renouer
avec elle, c'est renouer avec nous-meémes.

DU 30 JUIN AU 2 JUTLLET

Inscriptions via info@transe-en-danse.be

Prix : 180 € incluant :
* 14h d’atelier sur le WE
* Tous les repas, cuisinés
ensemble sur place
* Le logement sous tente
(prévoir sa propre tente)

Réductions de 10% pour les adhérents
(cotisation annuelle a Transe-en-Danse
ASBL : 15€)

Co-voiturages possibles depuis
Bruxelles

Plus d’infos :
http://www.transe-en-danse.org/
danse-en-foret/

(® VOIR DES VIDEOS

DANSE ET 6IEN-ETRE
SUR. PLAGE DARGTLE

Tous les bienfaits de la danse, en immersion
compléte avec la nature et ses éléments : l'eau,
-

I'argile, le feu, le vent. - "

S
-

Chague matin, un bain dans la lumiére du soleil



mailto:info@transe-en-danse.be
https://www.transe-en-danse.org/danse-en-foret/
https://vimeo.com/174009332
https://www.youtube.com/watch?v=zbp34swoD1Y&feature=youtu.be
https://www.rtl.be/tv/rtltvi/replay/08-10-2016-danse-avec-les-arbres

STAGE RESTDENTIEL

DU 27 JUILLET
AU 3 AouT 2023

@ Capo Rizzuto, Calabre, Italie

PAF : 400 € pour la semaine, incluant :
* 6h de danse et bien-étre
par jour
* Tous les repas cuisinés
ensemble sur place
* Une jolie sortie en milieu
de semaine

Réductions de 10% pour les adhérents
(cotisation annuelle Transe-en-Danse
15€)

Non compris :
* Transfert en avion jusque Lamezia
et covoiturage jusque Capo Rizzuto
* Logement :
» sous tente (a apporter) :
15€ la nuit
» en caravane ou bungalow :
entre 30 et 55€ /nuit

Plus d’infos :
http://www.transe-en-danse.org/
danse-bien-etre/

Inscriptions via
info@transe-en-danse.be

levant, une ouverture du corps face au soleil, un
rituel de purification a I'argile pour relaxer tous les
muscles. Rd

Les aprés-midi, des initiations a la danse 4

arbres, et les soifs un cours de WORLD GROOVE
{cocktail de flamenco, hiphop, salsa, danses .
africaines, afro-cubaines et orientales) sur la - :

plus belle terrasse du mande, face a la mer. :
-

La nuit, soirées dansantes, bains de lune sous les
étoiles, chants autour du feu.

Et entre tout cela, des siestes sous les eucalyptus,
du temps pour soi, des méditations guidées, et des
ateliers de pleine conscience, pour se faire du bien
et tisser de nouveaux liens, avec sol méme d'abord,
avec les autres ensuite puis avec la Nature, en

{
s'ancrant dans son corps comme dans le temp;_fe;_;é '

dans I'espace. s #

Danser au paradis ? C'est possible | J
Il faut juste venir ! 21

T ————

POUR. NOUS SOUTENTIR. A TOUT MONMENT:
FATTES UN DON SUR. LE COMPTE DE TRANSE-EN-DANSE ASBL :

BE36 5230 8026 8181

T

FACEBOOK
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